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Une poule pondeuse, qu’est-ce que c’est ?

Les poules que vous avez adoptées sont des poules pondeuses traditionnelles issues
de I'élevage du Saint Georges sur Allier.

La durée moyenne de vie de cette espece est d’environ 6 ans.

Une poule pond entre 150 et 200 oeufs par an.

La ponte démarre vers I'Gge de 5 — 6 mois et se poursuit jusqu’a I'ége de 4 ans, puis
elle se met a décliner.

La plupart des poules arrétent de pondre a la fin de I'automne pour recommencer
des que les jours rallongent, vers mars-avril. En effet, une poule a besoin de 12 h de
lumiere par jour pour pondre.

Néanmoins, en cas de fortes chaleurs, votre poule peut également arréter de
pondre. Toutefois, méme si vos cheres volailles pondent moins, elles picorent toujours
autant |



Elle a pondu un oeuf !

Les ceufs se conservent au réfrigérateur ou a température ambiante
(20°C environ), jusqu’a 28 jours apres la date de ponte.
Apres collecte, vérifiez que I'ceuf ne soit pas fissuré.
Ne le lavez pas.
Laissez reposer I'ceuf environ 2 jours avant de le consommer (afin
que le blanc se stabilise).
Si vos poules pondent des ceufs dont la coquille est molle voire
inexistante, ajouter du calcium & leur alimentation, comme
des coquilles d'ceufs. Cependant, veillez absolument & broyer
les coquilles avant de leur donner afin qu’elles ne prennent pas
I'habitude de picorer ensuite leurs propres ceufs.

 Pour que vos poules sachent ou pondre,

~ vous pouvez déposer dans le pondoir un

X Jéurfé en\f’orme‘d"eeuf (oeuf de _c:;otrl(turler(-zﬁ4‘,‘cT
~par exemple). = i 3

Une vraie mére poule !

Certaines poules se mettent a couver, (méme sans la
présence d’'un coq), ce qui a pour conséguence de
stopper temporairement la ponte. Afin de remédier
ce probleme, il suffit d’enfermer la poule dans le noir
avec des aliments et de I'eau pendant 48 heures.
Aprées cette période, elle aura oublié la couvaison. i
Dans tous les cas, ne laissez pas une poule couver "
des ceufs non fécondés car elle va s'épuiser dans
I'attente d'une éclosion qui n'aura jamais lieu. En
effet, pendant ce temps, elle ne se nourrira pas
et donc s’affaiblira. Ce comportement peut aller
jusgu’a la mort de I'animal.
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Pas besoin de dents, picorer du bout de bec est I'activité préférée de vos poules.
Dés le lever, elles partent a la recherche de nourriture. Veillez tout de méme a la
présence de petits cailloux dans le poulailler : en I'absence de dents, elles ingerent

régulierement quelques cailloux qui leur permettront de broyer la nourriture dans
leur gésier.

Que mange une poule ?

=

Aliments

interdits
Os
Orge
Fruits moisis
Choux et céleri
Feuilles de poireaux
Nourriture avariée
POmmes de fterre crues
Epluchures d'agrumes, de
banane, de kiwi, d'oignons,
de pommes de terre




Se coucher comme les poules !

Le sommeil de la poule est réglé en
fonction du soleil, si bien qu’elle se couche
tot I'hiver et tard I'été.

Elle préfere dormir en hauteur, sur son
perchoir afin d’éviter les prédateurs.

Il est indispensable de fermer le poulailler
la nuit, pour éviter la prédation, surtout si
vous habitez en bordure d'une zone rurale.
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Poule mouillée ? Certainement pas !

Et non, la poule n'aime pas se mouiller, méme pour se laver. En revanche, vous
pourrez observer vos gallinacés prendre un bain de poussiere au moins une fois par
jour pour laver leurs plumes et éliminer les parasites. Vous pouvez méme de temps
en temps déposer dans le poulailler un bac contenant du sable fin ou de la cendre,
ou elles prendront plaisir & s'ébrouer.

Y laisser des plumes !

Pas de panigque si vos poules se déplument, elles
muent généralement une fois par an, a I'automne
voire en hiver. Cette mue sert & renouveler le
plumage qui est soumis & une usure importante tout
au long de I'année.

Assurez-vous cependant que vos poules soient bien
nourries durant cette période car elles sont plus
fragiles, et ont besoin de beaucoup d'énergie pour
faire repousser leurs plumes.

Info’s L'eau

Les poules boivent jusqu’a un litre par
jour. C’est important pour leur santé
et pour la ponte puisqu’'un oceuf est
composé au deux tiers d’eau. Il est
donc indispensable qu’elles aient de
I'’eau propre et fraiche a volonté et aleur
* disposition toute la journée (pas d'eau
de pluie).

Une poule sait s'autoréguler et cesse de
manger lorsqu’elle est rassasiée. Veillez
donc a ce que vos gallinacés aient
toujours de la nourriture a volonté, ils
sauront trés bien s’en débrouiller.

Les graines

I est absolument indispensable de
compléter I'alimentation de vos poules
avec un mélange de graines comme du
mais concassé, des pois secs, du colza
du soja, du tournesol.

L'orge est a proscrire car I'enveloppe
des graines est trop piquante.




Le poulaillier

Son emplacement

Le poulailler doit étre posé sur de I'herbe ou de la
terre battue.

Il ne doit pas étre trop prét de la maison (afin de
ne pas étre incommodé par les odeurs), ni frop loin
(vous devrez y passer tous les jours).

Choisissez de préférence un endroit semi-ombragé,
les poules auront besoin d'ombre durant I'été.
Pensez aussi a orienter la facade la plus ouverte du
poulailler au sud et a I'est, pour réduire le nombre
de parasites.

Son entretien

Afin de garantir la bonne santé de vos poules, il est indispensable d’entretenir et de
nettoyerrégulierement votre poulailler qui de plus, doit rester sec. En effet, I'humidité
géne la ponte.




L'importance de la litiére

La litiere permet d’absorber les excréments de vos poules et de les isoler du froid.
Vous pouvez utiliser de la paille bien seche, des copeaux de bois, de vieux journaux
ou de I'herbe seche.
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